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Du¢i day la nhiing 161 ma nguoi ta thinh thoang dé cap t6i khi néi vé sirc khoe cta ho. Xin vui 10ng

cho biét quy vi déng ¥ bao nhiéu véi mbi y kién khi n6 tmg dung vé6i chinh ca nhan quy vi bang

cach khoanh tron cau tra 10i cia quy vi. Néu ¥ kién nao khong tmg dung véi quy vi, khoanh tron

chit N/A.
Khi moi thir duge de cdp toi va thue hién,,téi Hoan Toan Khoéng Péng Y  Hoan Toan N/A
1a ngudi chiu trach nhiém cham soc cac van Khéng Ddng Y Pbng Y Péng Y
de strc khoe cua toi.
Dong mot vai tro nang dong tich cuc trong Hoan Toan Khéng Péng Y  Hoan Toan N/A
viéc cham soc strc khoe cua chinh minh ma Khong Bdng Y Pdng Y Péng Y
chung lam anh hudng dén sirc khoe cua minh.
Téi tur tin lé} téi‘Cé thé phong tranh hodc giam Hoan Toan Khéng PdngY Hoan Toan N/A
thiéu cac van dé lién doi téi tinh trang stic Khéng Béng Y Pbng Y Péng Y
khoe cua toi.
T6i biét moi thtr thude ké toa ciia toi tri bénh Hoan Toan Khong PdngY HoanToan  NIA
gi. Khéng Bong Y Péng Y Poéng Y
Toi tyr tin 1a t6i ¢6 thé biét c6 can di bac shay  oan Toan Khong  DdngY HoanToan  N/A
khong, hodc tdi co thé ty cham soc lay suc Khong Déng Y Pdng Y Péng Y
khoe cua chinh minh hay khong.
TQi tu tin 1a t61 ¢o thé cho béc si biét vé cac Hoan Toan Khong PdngY HoanToan  NI/A
moi quan tam hién cé cua toi cho du bac si Khong Déng Y Pdng Y Péng Y
khong hai.
Toi tur tin 1a t6i ¢6 thé theo sudt dugc vige tri Hoan Toan Khong  Déng¥Y HoanToan  N/A
liéu y t€ ma t6i can thuc hién tai nha. Khong Bdng Y Péng Y Péng Y
T6i hiéu cac van dé sirc khoe cua toi va dieu Hoan Toan khong  Béng¥ HoanToan  NIA
gi gay ra bénh. Khéng Bdng Y Péng Y Péng Y
Toi bi,ét n}lfrng viéc tri lidu nao hi¢n c6 cho Hoan Toan Khéng PdéngY  Hoan Toan N/A
cac van dé strc khoe cua to1. Khéng Bdng Y Péng Y Péng Y
Toi da va dang c6 the duy tri (giir gin) nhing Hoan Toan Khong PéngY HoanToan  N/A
thay d6i 16i séng, nhu an uéng ding cach hay Khong Déng Y Pdng Y Péng Y
tap thé duc.
Tbi biét cach tranh dugc cac van dé ric roi Hoan Toan Khong PéngY HoanToan  NI/A
hon véi tinh trang stre khoe cua toi. Khong Bdng Y Péng Y Péng Y
Toi tu tin 1a t6i ¢6 thé tim ra céc giai phap khi Hodn Toan khong  BéngY HoanToan  NIA
nhitng van d€ mai nay sinh v6i tinh trang sGc  Khong Déng Y Pdng Y Péng Y
khoe cua to1.
T,(A)i tr tin 1a o1 Cé,thé duy tri nhimg thay doi Hoan Toan Khéng PoéngY HoanToan  N/A
161 song, nhu an udng diang cach va’/hay tap Khong Déng Y Pdng Y Péng Y

thé duc, tham chi trong sudt khoang thoi gian
bi cang thang.
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